
K - rekorder og bestenoteringer

Resultat Navn Klubb Fødselsår Alder Sted Land Løpsår Merknad

50 km

03:34:20 Rita Nordsveen De Flon FIK Orion 1971 46 Bislett 50K Indoor NOR 2017

03:35:53 Rita Nordsveen De Flon FIK Orion 1971 43 Bislett 50K Indoor NOR 2014

03:43:00 Karianne Grefsrud Søfting Østmarka Triatlon 1986 26 Bislett 50K Indoor NOR 2012

100 km

07:43:27 Margrethe Løgavlen Tønsberg FIK 1965 43 Stige DEN 2008

08:23:53 Sharon Broadwell SK Vidar 1961 46 Winschoten NED 2007

100 miles

13:46:23 Ingrid Lid BFG Bergen løpeklubb / Salomon Norge1991 32 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2023 Off. passering i 24t

14:25:04 Therese Falk Hareid IL 1975 46 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021 Off. passering i 24t

14:58:34 Therese Falk Romerike Ultraløperklubb 1975 45 24 Hours in Hell NOR 2020 Off. passering i 24t

6-timers

81,892 Margrethe Løgavlen Tønsberg FIK 1965 44 Eidsvoll (NM) NOR 2009

79,090 Margrethe Løgavlen Tønsberg FIK 1965 42 Eidsvoll NOR 2007

64,287 Torill Fonn Hartikainen IFK Skövde Friidrott 1967 38 Eidsvoll NOR 2005 Norsk statsborger

12-timers

137,758 Line Caliskaner Romerike Ultraløperklubb  1972 43 Slo12run SLO 2025

135,425 Margrethe Løgavlen Tønsberg FIK 1965 43 Oslo (i) NOR 2008

115,544 Line Foss Sportsklubben Rye 1978 29 Oslo (i) NOR 2007

92,113 Tove Oppberget Sætre IF Graabein 1956 50 Oslo (i) NOR 2006

24-timers

261,170 Therese Falk Hareid IL 1975 46 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021 Nordisk rekord

251,452 Therese Falk Romerike Ultraløperklubb 1975 45 24 Hours in Hell NOR 2020 Nordisk rekord

236,803 Therese Falk Romerike Ultraløperklubb 1975 42 London GBR 2017

228,323 Therese Falk Romerike Ultraløperklubb 1975 41 Albi (EM) FRA 2016

218,156 Ninette Banoun SK Vidar 1964 51 Torino (EM/VM) ITA 2015

211,347 Sharon Broadwell SK Vidar 1961 46 Oslo (i) NOR 2007

205,460 Torill Fonn Hartikainen IFK Skövde Friidrott 1967 39 London (b) GBR 2006 Norsk statsborger

198,240 Torill Fonn Hartikainen IFK Skövde Friidrott 1967 38 Bornholm (v) DEN 2005 Norsk statsborger

172,817 Torill Fonn Hartikainen IFK Skövde Friidrott 1967 37 Trollhättan (v) SWE 2004 Norsk statsborger

176,337 Torill Fonn Hartikainen IFK Skövde Friidrott 1967 37 Brno VM (v) TSJ 2004 Løp på disp. for SWE

147,013 Kjærsti Floden 36 Hønefoss (b) NOR 1986

48-timers

306,595 Cecilie Holmgren Romerike Ultraløperklubb 1977 38 Oslo (i) NOR 2015

6-dagers

666,995 Øyunn Bygstad Romerike Ultraløperklubb 1984 39 Viadal Ultra Six Days SWE 2023

503,873 Ragnhild Audestad Romerike Ultraløperklubb 1965 52 Balatonfüred HUN 2017

477,775 Ragnhild Audestad Romerike Ultraløperklubb 1965 51 Balatonfüred HUN 2016

466,878 Titina Bakken Romerike Ultraløperklubb 1971 44 Eidsvoll NOR 2015


